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|ü<˚fi¯fl ãTõ®>±&ÉT, |ü<√ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï nì˝Ÿ, Ç+»˙]+>∑T˝À ñqï ÇkÕàsTT˝Ÿ, ôd’øÏ̋ ŸcÕ|ü⁄ kÕ\àHé sêE,

˝≤Ø Á&Ó’es¡T s¡+>∑j·T´, kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙s¡T düTC≤‘·, Á|üuÛÑT‘√«<√´– dü‘·́ eT÷]Ô, ôVA≥˝Ÿ q&ÉT|ü⁄ø=H˚ ø±y˚TX¯«s¡sêe⁄, dæìe÷
V”≤s√ yÓ+ø£fÒwt, Væ≤+B dü÷|üsYkÕºsY cÕs¡÷ø˘U≤Hé, πø+Á<äeT+Á‹ Xs̄¡<é|üyêsY, düVü‰sê dü+düú\ n~ÛH˚‘· düTÁã‘√sêjYT,
ÄÁùdº*j·÷ e÷J Á|ü<Ûëì C≤Hé ôVAyêsY¶ Mfi¯fl+<ä]˝Àq÷ ø±eTHé>± ñqï \ø£åDy˚T+{À #Ó|üŒ>∑\sê? MTs¡T }Væ≤+∫+~
ø£¬sπøº. Ms¡+‘ê ÁøÏ¬ø{Ÿ n_Ûe÷qT\T. ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&˚<˚XÊ˝À¢, eTTK´+>± eTq <˚X¯+˝À Ä Ä≥ Äø£s¡̧D≈£î ˝Àã&çqyêfi¯fl nìï
ej·TdüT\˝Àq÷, nìï esêZ\˝Àq÷, nìï eT‘ê\˝Àq÷, nìï s¡ø±\ n+‘·düTú\˝Àq÷ ø£qã&É‘ês¡T. $<˚oj·TT …̋e¬s’Hê
eTq <˚XÊìøÏ eùdÔ, Mfi¯fl≈£î ÁøÏ¬ø{Ÿ ‘·|æŒ‘˚ eTπsMT ‘Ó*j·T<˚yÓ÷ nì ÁuÛÑeT|ü&˚+‘·>± ÁøÏ¬ø{Ÿ #·÷&É≥+, ÁøÏ¬ø{Ÿ >∑T]+∫
e÷{≤¢&É≥+, ÁøÏø£{Ÿ Ä&˚yêfi¯flqT n_Ûe÷ì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Á|ükÕs¡kÕ<ÛäHê\T, sê»ø°j·THêj·T≈£î\÷ ≈£L&Ü ‘·eT
ÁbÕ<Ûëq´‘·\ C≤_‘ê˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î nÁ>∑kÕúq+ πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T. Ç~ eT+∫<ë? ø±<ë? nì #·]Ã+#·&É+ nqedüs¡+. nìï
n+XÊ\˝À ˝≤π> BH√¢q÷ ø=+‘· eT+∫, ø=+‘· #Ó&É÷ ñ+{≤sTT. e´≈£îÔ\T>± eTq+ á ÁøÏ¬ø{Ÿ Á|üuÛ≤e+ eTq MT<ä m+‘·
es¡≈£L ñqï<√ Ä˝À∫+#·Tø√yê*. ÁøÏ¬ø{Ÿ ˇø£ Ä≥. ø±˙  eTq<˚X¯+˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥kÕúsTT qT+∫ ~>∑C≤] $H√<ä+>±
e÷]b˛sTT+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À n~ nø£ÿ&É qT+N ≈£L&Ü |ü‘·qyÓTÆ e´düq+>±q÷, p<ä+>±q÷ e÷s¡T‘√+~. $\TyÓ’q
J$‘ê\qT HêX¯q+ #˚k Ǫ̂+~. eTq J$‘·+˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ πøe\+ Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq Áø°&É>±H˚ $T>∑̋ ≤\+fÒ, e´düq+>± e÷]
#˚<äT nqTuÛÑ÷‘·T\T $T>∑\Ã≈£L&É<ä+fÒ eTq+ á n+X¯+ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. eTq*ï eTq+ nÁ|üeT‘·Ô+>±
ñ+#·Tø√yê*.

ÁøÏ¬ø{Ÿ $T–*q Ä≥\ø£Hêï m+<äT≈£î m≈£îÿe>± Äø£]¸düTÔ+~?
ÁøÏ¬ø{Ÿ ≈£L&Ü $T–*q nìï Ä≥\˝≤π> ˇø£ Ä≥. eT] $T–*q Ä≥\≈£î Ò̋ì Äø£s¡̧D BìøÏ m˝≤ e∫Ã+~? Bìï

ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ ndü\T Ä≥\T eTq*ï m+<äT≈£î Äø£]¸kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√yê*.

1. Ä≥ @<Ó’Hê n~ Ä≥>±fi¯fl @ø±Á>∑‘·qT &çe÷+&é #˚düTÔ+~. n+fÒ Ä≥>±&ÉT ‘·q eTqdüT˝À+∫ Ç‘·s¡ n+XÊ\qT
|üø£ÿqu…{Ïº Ä≥ô|’ \>∑ï+ #˚j·÷*‡+<˚. Ç˝≤ eTqdüTqT ˇø£ n+X¯+ô|’ πø+ÁBø£]+#·&É+ e\¢ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç qT+∫ $eTTøÏÔ
\_ÛdüTÔ+~. á ]˝≤πø‡wüHéqT eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTq+ m+C≤jYT #˚kÕÔ+. eT∞fl eT∞fl Ä Ä≥yÓ’|ü⁄≈£î eTqdüT
yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·T+~. m≈£îÿe @ø±Á>∑‘·qT &çe÷+&é #˚ùd Ä≥\qT kÕe÷qT´\T ÄkÕ«~+#·̋ Òs¡T. Ä&É̋ Òs¡T ≈£L&Ü. ÁøÏ¬ø{À¢
u≤{Ÿ‡eTHéø°, $¬ø{Ÿ ø°|üsYø° ‘·|üŒ $T–*qyê]øÏ Bs¡Èø±*ø£yÓTÆq @ø±Á>∑‘· nedüs¡+ Ò̋<äT. u≤˝Ÿ ‘·eTyÓ’|ü⁄≈£î e∫Ãq|ü&ÉT ‘·|üŒ
|ò”\¶s¡T¢≈£L&Ü Áù|ø£å≈£î\T˝≤ #·÷dü÷Ô ñ+&Ü*‡+<˚. Bìe\¢ $T–*q Ä≥\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT ÁøÏ¬ø{À¢ ‘·≈£îÿe @ø±Á>∑‘·‘√ m≈£îÿe
Äq+<ä+ \_ÛdüTÔ+~.

2. kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥\˙ï X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ #·Ts¡T¬ø’q ø£<ä*ø£\qT &çe÷+&é #˚kÕÔsTT. X¯Øs¡+ m\sYº>± ñ+&É{≤ìøÏ,
ø£+&Ésê\T #·Ts¡T>±Z ø£<ä\&Üìø° ø±yê*‡q Vü‰s√àq¢ $&ÉT<ä\ düVü≤»+>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ X¯Øsês√>±´ìøÏ m+‘√
eT+∫~. Ç~ X¯ØsêìøÏ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq Vü‰sTTìdüTÔ+~. s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚ùd yêfi¯ófl yê´j·÷eT+
#˚j·T&É+ ‘·eT≈£î e´düq+˝≤ e÷]+<ä̇ , yê´j·÷eT+ #˚j·Tì s√E ‘·eT≈£î ‘√#·<ä̇  #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±s¡D+ á Vü‰s√àq¢
$&ÉT<ä̋ Ò. dü]>±Z Ç˝≤+{Ï n\yêfÒ n+fÒ Ä&Éø£b˛‘˚ n<√˝≤ ñ+&É≥+, ‘√#·ø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. dü]>±Z s√p Ä&˚
düeTj·÷ìøÏ eTqdüT Ä≥ MT<ä≈£î ˝≤>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø XÊØs¡ø£ <äè&ÛÉ‘·«+ Ò̋ìyês¡T Ä≥\qT Äq+~+#·̋ Òs¡T.
ÁøÏ¬ø{À¢ bòÕdtºuÖ\s¡¢≈£î, $¬ø{Ÿ ø°|üsY≈£î e÷Á‘·ẙT XÊØs¡ø£ |ü≥T‘·«+ m≈£îÿe>± ø±yê*. $T–*qyêfīófl ‘·≈£îÿe kÕº$THê ñHêï, @<√
$<Ûä+>± Ä&ÜeTì|æ+#·Tø√e#·TÃ. $¬ø{Ÿ ø°|üsY ‘·|üŒ $T–*qyês¡+<äs¡ø°, Ä&ÉT‘·÷H˚ XÊØs¡ø£+>± ]˝≤ø£‡j˚T´+<äT≈£î neø±X¯+
ñ+~. ø£qTø£ Ç~ Ä&˚+<äT≈£î m≈£îÿeeT+~ yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

3. Á|ü‹ Ä≥˝Àq÷ ¬>\Tb˛≥eTT\T ñ+{≤sTT. Ä≥ ∫es¡̋ À ñ+&˚ ¬>\Tb˛≥eTT Ò̋ ø±≈£î+&Ü <ë<ë|ü⁄>± Á|ü‹
bÕsTT+≥Tø° ≈£L&Ü ¬>\Tb˛≥eTT\T          ñ+{≤sTT. z≥$T eTq˝À |ü≥Tº<ä\qT ô|+∫‘˚, ¬>\T|ü⁄ eTq≈£î Äq+<ëìï∫Ã
ùd<ärs¡TdüTÔ+~. ¬>\T|ü⁄ ∫qï<Ó’Hê ô|<ä›<Ó’Hê n~ Ç#˚Ã Áù|s¡D bÕõ{Ïyé>± X¯øÏÔe+‘·+>± ñ+≥T+~. Ç~ ˇø£ eT‘·TÔeT+<äT˝≤
eTq˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ù|s¡T≈£îb˛sTTq <äT'U≤ìï ‘·–ZdüTÔ+~. ø£qTø£ $»j·T+ Ç#˚Ã+‘· eT‘·TÔ eT]+πøB Çe« Ò̋<äì e÷qdæø£XÊÁdüÔ
ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  ÁøÏ¬ø{À¢ Á|ü‹ ã+‹ø° uÖ\s¡Tø°, u≤{Ÿ‡eTHéø° eT<Ûä́  j·TT<ä∆+ »s¡T>∑T‘·T+~. u≤´{Ÿ‡eTHé≈£î ‘·|üŒ
$T–*qyês¡+<ä]ø° ø=ìïkÕs¡T¢ z&çb˛sTTHê eT∞fl ¬>*#˚ neø±X¯+ ñ+~. (ˇø£kÕ] ø±ø£b˛‘˚ eTs√kÕ]  dü]>±Z uÖ*+>¥y˚dæ



$¬ø{Ÿ rdüTø=H˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~ uÖ\sYøÏ.  ˇø£ ø±#Y e~ Ò̋dæHê Ç+ø√kÕ] |ü≥Tºø=H˚ neø±X¯+ |ò”\¶sY≈£î \_ÛdüTÔ+~.
u≤´{Ÿ‡eTHé $wüj·T+ n˝≤ø±<äT... ˇø£ u≤˝ŸqT Ä&É≈£L&Éì $<Ûä+>± Ä&ç‘˚ ne⁄{Ÿ ø±yê*‡+<˚. eT∞¢ Ä Çìï+>¥‡˝À Ç+ø√
neø±X¯+ \_Û+#·<äT.) ô|’>± ÁøÏ¬ø{Ÿ ̌ ø£ {°+ π>eTT. ‘·eT {°+ ¬>*ùdÔ n+<äs¡÷ ¬>*∫q≥T¢ |ò”\e⁄‘ês¡T. ‘·eT {°+ z&çHê ø±#Y
|ü≥º&É+, $¬ø{Ÿrj·T&É+, bǫ̀ s¡÷¢ dæø£‡s¡÷¢ ø=≥º&É+ ˝≤+{Ï e´øÏÔ>∑‘· $»j·÷\≈£î ≈£L&Ü neø±X¯+ m≈£îÿe>±H˚ ñ+≥T+~.

4. Ä≥ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ìdüTÔ+~. ‘√{Ïyêfi¯fl Á|üX¯+dü\T \_ÛkÕÔsTT. Á|ü‹ eTìwæø° á >∑T]Ô+|ü⁄ nH˚~ e÷qdæø£
nedüs¡+. á >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ eTqTwüß\T s¡ø£s¡ø±\ $∫Á‘·yÓTÆq |üqT\≈£î |üPqTø=+{≤s¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Ä≥>±fi¯fl≈£î
n˝≤+{Ï $∫Á‘·yÓTÆq |üqT\T #˚j·T≈£î+&ÜH˚ >∑T]Ô+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~. Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î ñqï ÁπøCŸqT ã{Ïº, ‘·≈£îÿe
düeTj·T+˝À m≈£îÿe >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<˚+<äT≈£î e÷s¡Z+>± á Ä≥ e÷]b˛sTT+~. $T–*q Ä≥˝À¢ C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T
kÕúsTT˝À sêDÏùdÔ ø±˙ sêì >∑T]Ô+|ü⁄ ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥˝À ø£¢uŸ kÕúsTT˝À sêDÏùdÔ ek Ǫ̂+~.

Ç<ä+‘ê Ä≥\T Ä&˚yêfi¯ófl yê{ÏøÏ Äø£]¸+#·ã&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T. eT] Ä≥\T #·÷ùdyêfi¯ófl yê{ÏøÏ m+<äT≈£î
Äø£]¸+#·ã&É‘ês¡T? Ä≥qT #·÷ùdyêfi¯ófl ¬s+&ÉT s¡ø±\T. 1) Ç+‘·≈£î Ä Ä≥qT Ä&É≥+ <ë«sê u≤>± m+C≤jYT #˚dæ, Ç|ü&ÉT
ej·TdüT e\¢ Ä&É{≤ìøÏ X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·ø£ #·÷dæ Äq+~+#˚yêfi¯ófl.  2) Ä≥qT ˇø£ $H√<ä+>±, ø±\πøå|ükÕ<Ûäq+>±
#·÷dæ Äq+~+#˚yês¡T. Mfi¯ófl ø±ø£ j·TTeÁø°&Üø±s¡T\T, Áø°&Üø±s¡T\T ø±yê\H˚ |æ\¢\T ≈£L&Ü Ä≥\qT #·÷ùdyê]˝À    ñ
+{≤s¡T.

ˇø£|ü&ÉT Ä&ç, Ç|ü&ÉT Ä&˚ neø±X¯+ Ò̋ø£ #·÷ùdyê]øÏ X¯ØsêìøÏ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ ‘·|üŒ e÷qdæø£+>± ø£*π> ]˝≤πø‡wüHé
Áø°&Üø±s¡T\‘√ düe÷q+>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ yês¡T Áø°&Üø±s¡T\‘√ düe÷q+>± Ä≥˝À ©qeTe⁄‘ês¡T. Áø°&Üø±s¡T\
kÕúsTT˝ÀH˚ ñ‘ê‡Vü≤ ñÁ<˚ø±\qT Ç‘·s¡ nqTuÛÑ÷‘·T\qT nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. ø±˙ nqTuÛÑe+ e\¢ ej·TdüT e\¢ e∫Ãq |ü]D‹
yê] e÷qdæø£ düŒ+<äq\qT ø=+‘· es¡≈£L ìπs›•düTÔ+~. ø£qTø£ X¯Øs¡+˝À Vü‰s√¢q¢ $&ÉT<ä\, <ëìe\¢ ø£*π> dü‘·Œ¤*‘ê\÷
¬s+&É÷ ‘·≈£îÿe>±H˚ ñ+{≤sTT. M]øÏ Ç˝≤ #·÷&É≥+ $H√<ä+ qT+∫ e´düq+ kÕúsTTøÏ e÷πs neø±X¯+ ‘·≈£îÿe. yÓTT‘·Ô+ MT<ä
ø=+‘· düeTj·T+, ø=+‘· &ÉãT“ eè<Ûëø±e&É+ ‘·|üŒ $T–*q qcÕº\T ‘·≈£îÿe>±H˚ ñ+{≤sTT.

Ä≥\qT ø±\πøå|ü+>±, $H√<ä+>± #·÷ùdyês¡T Ä≥ n+fÒ ÄdüøÏÔ ñHêï @<√ ˇø£ ø±s¡D+ #˚‘· Ä≥qT Ä&É≥+
H˚s¡TÃø√ìyêfi¯ófl nsTT ñ+{≤s¡T. M]øÏ Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeTìã+<Ûäq\T, |üPs¡«#·]Á‘·, Ä≥>±fi¯fl $esê\T,
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T Ç˝≤+{Ï$ Ä≥>±fi¯flø£+fÒ m≈£îÿe>± ≈£L&Ü ‘Ó*dæ ñ+{≤sTT. ªn˝≤ Ä&ç‘˚ u≤>∑T+&˚~μ, ªÇ˝≤ #˚ùdÔ u≤>∑T+&˚~μ.
nì yê´U≤´ì+#·&É+˝À Mfīófl ~≥º\T. Ç˝≤ #̊j·T&É+ <ë«sê Mfīó¢  Ä≥>±fīfl ø£Hêï ‘·eTπø Ä≥ u≤>± ‘Ó\Tdüì |ò”\e⁄‘·T+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± Ä&É̋ Òø£b˛j·÷eTqï ndü+‘·è|æÔ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. yÓ÷‘ê<äT $T+#·q+‘· es¡≈£L Bìe\¢
yê]øÏ >±˙, Ç‘·s¡T\≈£î >±˙ Çã“+~         ñ+&É<äT. ø±˙ J$‘·+˝Àì Ç‘·s¡uÛ≤>±\˝À ‘·–q+‘· dü+‘·è|æÔ \_Û+#·q|ü&ÉT,
Ç~ ìj·T+Á‘·D ‘·|æŒ e´düq+>± e÷πs Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe.

 ‘·sê\yêØ>± Áù|ø£å≈£î\T e÷s¡T‘·THêï, yê] n_Ûs¡T#·T\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘√+~. ô|’>± ‘·q
n+‘·s¡Z‘· $\Te\qT n˝≤π> ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ u≤Vü≤´+>± eT]+‘· y˚>±˙ï eT]+‘· Äø£s¡̧Dq÷ dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~.
j·÷uÛ…’ @fi¯fl |üPs¡«+ ÁøÏ¬ø{ŸqT |üP]Ô>± ‘Ó\¢ <äTdüTÔ\˝À Äs¡Ts√E\TbÕ≥T (nsTT<äT Ä≥ s√E\TG eT<Ûä́ ˝À ˇø£s√E
$ÁXÊ+‹) kÕπ> f…düTºe÷#Y\ s¡÷|ü+˝À Ä&˚yês¡T. #ê˝≤ e÷#Y\T ¬>\Tb˛≥eTT\T Ò̋≈£î+&Ü Á&Ü\‘√ eTT–ùd$. ¬>\e&É+
ø±≈£î+&Ü u≤>± Ä&É≥y˚T Ä≥>±fi¯fl Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +>± ñ+&˚~. ÁøÏ¬ø{ŸqT »+{Ï̋ ŸeTHé‡ π>+ nì n_Ûe÷qT\T |æ\T#·T≈£î+fÒ
ª11eT+~ k˛eTs¡T\T Ä&ÉT‘·T+fÒ y˚̋ ≤~eT+~ k˛eTs¡T\T #·÷ùd Ä≥μ nì Ç‘·s¡ Ä≥\ n_Ûe÷qT\T m<›̊yê #˚ùdyês¡T.

1975˝À yÓTT<ä{Ï eH¶̊ Ç+≥sYH˚wüq˝Ÿ es¡̋ Ÿ¶ø£|t Ç+>±¢+&ÉT˝À »]–q ‘·sê«‘· Áø£eT+>± eH¶̊\≈£î Ä<äs¡D ô|]–+~.
ˇø£s√E˝ÀH˚ Ä≥ eTT–dæb˛e&É+, ø£∫Ã‘·+>± |òü*‘·+ sêe&É+ á ¬s+&É÷ Ä≥qT kÕe÷q´Áù|ø£å≈£î\≈£î ÄdüøÏÔø£s¡+>±
e÷sêÃsTT. 70e<äX¯ø£+ ∫es¡̋ À ÄÁùdº*j·÷≈£î #Ó+~q ¬øÁØ bÕ´ø£sY dæØdt ÁøÏ¬ø{Ÿ˝ÀøÏ s¡+>∑T\ <äTdüTÔ\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~.
{ÏM Á|ükÕsê\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁX¯<ä∆ rdüTø=ì <ëìï Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq {°M Á|ükÕsê\qT n+~+∫+~. <ëìï $T–*q #Ûêq\T‡,
$T–*q <˚XÊ\T nqTdü]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.

<ë<ë|ü⁄>± Ç<̊ düeTj·T+˝À uÛ≤s¡‘·»≥Tº nq÷Vü≤´+>± 1983 Á|ü⁄&Óì¸j·T Ÿ̋ es¡̋ Ÿºø£|t ¬>*∫+~. Ä ‘·sê«‘· ÄÁùdº*j·÷˝À
es¡̋ Ÿ¶ dæØdt ø£|t ¬>*∫+~. ø£|æ̋ Ÿ<˚yé, s¡$XÊÁdæÔ sêÁ‹øÏ sêÁ‹ <˚X̄+˝À Á|üeTTKe´≈£îÔ̋ …’b˛j·÷s¡T. n|üŒ{Ïes¡≈£L q>∑sê\˝À,
|ü≥ºD≤\˝À ùdº&çj·÷\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆq ÁøÏ¬ø{Ÿ |ü˝…¢\˝À ≈£L&Ü >∑©¢>∑©¢øÏ bÕøÏ+~. BìøÏ n<˚ düeTj·T+˝À



<˚X¯eT+‘ê yê´|æ+∫q <ä÷s¡<äs¡ÙHé Á|ükÕsê\T <√Vü≤<ä+ #˚XÊsTT. ˇø£e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ {°M e\¢ ÁøÏ¬ø{Ÿ, ÁøÏ¬ø{Ÿ e\¢
{°M <˚X¯eT+‘ê ÁbÕ#·Tsê´ìï bı+<ësTT. 1987˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ÁøÏ¬ø{Ÿ es¡˝Ÿ¶ø£|t≈£î Ä‹<∏ä´$T∫Ã+~. Bì‘√ <˚X¯+˝À
n|üŒ{Ïes¡≈£L ÁøÏ¬ø{Ÿ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñqï esêZ\≈£î n+fÒ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ eTVæ≤fi¯\T, ñ<√´>∑düTÔ\T Ms¡+<ä]ø° á Ä≥
u≤>± |ü]#·j·T+˝ÀøÏ e∫Ã+~. Ç|ü&ÉT 40, 50 dü+ˆˆ ej·TdüT˝À ñqïyês¡+<ä] J$‘ê˝À¢ ÁøÏ¬ø{Ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· ≈£L&Ü yê]
ej·TdüT\‘√bÕ≥T ô|s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+<äì ô|’ #·]Á‘·Áø£e÷ìï |ü]o*ùdÔ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

1981`2011 eT<Ûä́ >∑\ 30dü+ˆˆ eTq<˚X¯+˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ |ü]D≤eT+˝À nq÷Vü≤´yÓTÆq Á|ü>∑‹øÏ n<ä›+|ü&É‘êsTT. Ç<˚
ø±\+˝À Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ eTs¡+>∑+˝À e∫Ãq Á|ü‹ e÷s¡TŒ˙ ‘·q≈£î nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃ≈£îqï ÁøÏ¬ø{Ÿ eTq<˚X¯+˝À Á|ü<Ûëq
$H√<ä+>± e÷]b˛sTT+~. H˚&ÉT <˚X¯+˝À Á|ü‘·́ ø£å+>±q÷, |üs√ø£å+>±q÷ n‘·́ ~Ûø£ Áù|ø£å≈£î\qT n\]düTÔqï $H√<ä+ ÁøÏ¬øfÒº.
eTq<˚X¯+˝À m+‘√ kÕe÷õø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q dæìe÷\≈£î ≈£L&Ü ~«rj·TkÕúqy˚T <ä≈£îÿ‘·T+~. Bìï ã{Ïº eTq+
ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î ñqï düs¡«»Hêø£s¡̧D X¯øÏÔì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

ˇø£ $H√<äkÕ<Ûäq+>± ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£îqï Äø£s¡¸DX¯øÏÔøÏ eT÷\+ <ëì˝Àì ªÁ~∏*¢+>¥ bòÕø£ºsYμ˝À ñ+<äì ì|ü⁄DT\T
n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ˇø£ dæìe÷>±˙, d”]j·T˝Ÿ ø±˙ Áù|ø£å≈£î\qT ø£{Ïº|ü&˚j·÷\+fÒ <ëìøÏ yê]ì Á~∏̋ Ÿ #˚ùd X¯øÏÔ ñ
+&Ü*. n+fÒ Çø£ eTT+<äT @+ »s¡T>∑T+‘√ }Væ≤+#˚+<äT≈£î neø±X¯eTT+&Ü* ø±˙ @yÓTÆHê »s¡>∑e#·ÃH˚ ñ‘·ÿ+sƒ¡ ñ+&Ü*.
ÁøÏ¬ø{À¢ Ä≥ ‘˚*ø£>± ns¡ú+ ø±e&É+‘√ e÷´#Y m˝≤ kÕ>∑T‘√+~, mes¡T ¬>\euÀ‘·THêïs¡H˚~ ‘˚*>±Z n+#·Hê y˚jÓTT#·TÃ.
n<˚ düeTj·T+˝À es¡Tdü>± ˇø£{Ï ¬s+&ÉT $¬ø≥T¢ |ü&ç‘˚H√, ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT uÖ+&ÉØ\T ‘·–*‘˚H√ Ä≥ dü«uÛ≤e+ rs¡T‘ÓqTï\T
e÷]b˛‘êsTT. n+fÒ Ä≥˝À Á|ü‹ ã+‹ø° Ä≥ dü«uÛ≤yêìï, |òü*‘ê˙ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd X¯øÏÔ ñ+≥T+~. á dü+>∑‹
n\yê≥T>± ÁøÏ¬ø{Ÿ #·÷ùdyês¡+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. n+<äTπø Ä≥ #·÷düTÔqï+‘· ùd|üP ªÇ+ø=ø£ÿ ã+‹ #·÷<ë›+μ, ªá zesY
nj˚T´+‘· es¡≈£L Ä>∑T<ë+μ nì nqTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ nsTT<äT ì$TcÕ\T nqT≈£îqï~ ns¡>∑+≥, Ä ‘·sê«‘·
>∑+≥ Ç˝≤ {°Mπø n‘·T≈£îÿb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. {Ï$ ø£fÒºj·T&ÉyÓ÷, yπ̊s #Ûêq˝Ÿ≈£î e÷s¡&ÉyÓ÷ #˚ùdÔ ‘·|üŒ Ä eT+Á‘·ã+<Ûä+
qT+∫ ãj·T≥|ü&É≥+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. ÁøÏ¬ø{Ÿ yê´yÓ÷Vü≤+ qT+∫ ãj·T≥|ü&ÉT<ëeTqTø=H˚yês¡+‘ê á $wüj·÷ìï düŒwüº+>±
ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

dü]>±Z Ç<˚ n+X¯+ p<ä] eTqdüÔ‘·«+ ñqïyê]ì ÁøÏ¬ø{Ÿ y˚|ü⁄ Äø£]¸k˛Ô+~. ã+‹ ã+‹ø° u…{Ïº+>∑T\T ø£fÒº˝≤
#˚k Ǫ̂+~. ‘˚*ø£>± &ÉãT“\T dü+bÕ~+#·e#·ÃH˚ yê´yÓ÷Vü≤+˝À \ø£å\T b˛>=≥Tºø=ì Ä]úø£+>± HêX¯qyÓTÆqyês¡T m+<äs√ ñ
Hêïs¡T. Ç˝≤ ÁøÏ¬ø{Ÿ MT<ä u…{Ïº+>∑T\T ø£≥º&É+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ˇø£ e´ed”úø£è‘· H˚s¡+>± e÷]b˛sTT+~.  e÷´#Y\
|òü*‘ê\qT ‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± e#̊Ã˝≤ C≤rj·T n+‘·sê®rj·T Ä≥>±fīfl≈£î &ÉãT“, Ç‘·s¡ Äø£s¡̧D\T ms¡>±ẙdæ ̋ §+>∑BdüTø=H̊
dü+|òüT≥q\T s√Es√Eø° ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ∫Hêï ô|<ë› |ü≥ºD≤\ìï{Ï̋ Àq÷ u…{Ïº+>¥ dæ+&çπø≥T¢ q&ÉTdüTÔHêïsTT. {°H˚J
|æ\¢\T, n|ü&É|ü&˚ Ä]úø£ kÕ«‘·+Á‘·́ + bı+<äT‘·Tqï j·TTe≈£î\T á u…{Ïº+>∑ e´düq+˝À ∫≈£îÿ≈£î+≥THêïs¡T. á ej·TdüTyê]
MT<ä ô|<ä›\T ì|òü÷ ô|{≤º*‡q n+XÊ\ C≤_‘ê˝À á ÁøÏ¬ø{Ÿ u…{Ïº+>∑T ≈£L&Ü #˚]+~.

ÁøÏ¬ø{Ÿ ` {Ï$ @~ m≈£îÿe qwüº+?
ˇø£ $H√<äkÕ<Ûäq+>± {ÏM kÕe÷qT´\ Jeq $<Ûëq+˝À ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆb˛sTT+~. #ê˝≤ Çfi¯fl˝À¢ bı<äT›H˚ ìÁ<ä

˝Òe>±H˚ #˚ùd yÓTT<ä{Ï |ü~ |üqT˝À¢ {°M ÄHé #˚j·T&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï>± e÷]b˛sTTq ≈£î≥T+u≤\T, e´≈£îÔ\T eTq≈£î
ø£qã&ÉT‘·÷H˚ ñHêïs¡T. {ÏM #·÷&É≥+ e\¢ ø£fi¯ó¢ #Óe⁄\T<Óã“‹q&É+, düeTj·T+ qwüºb˛e&É+, @ø±Á>∑‘ê qwüº+,  »s¡T>∑T‘êsTT.
ÁøÏ¬ø{Ÿ #·÷&É≥+ e\¢ M≥ìï{Ï‘√ bÕ≥T ô|’q #Ó|ü≈£îqï Á~∏*¢+>¥ bòÕø£ºsY≈£î n\yê≥T |ü&É≥+, <ëqTï+∫ u…{Ïº+>¥ e\˝ÀøÏ
C≤s¡Tø√e&É+ n<äq|ü⁄ Á|üe÷<ë\T. eTTK´+>± dü÷ÿ\T, ø± Ò̋J ej·TdüT |æ\¢\≈£î ÁøÏ¬ø{Ÿ #·÷ùd e´düq+ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ qT+#˚
n+≥T≈£î+≥T+~. ÁøÏ¬ø{ŸqT {°M˝À #·÷&É≥+ ø±≈£î+&Ü πs&çjÓ÷˝À ø±yÓT+≥Ø $q&É+, Ç+≥sYHÓ{À¢ k˛ÿs¡T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
|ü]$T‘·+ #˚ùdÔ ô|’q #Ó|æŒq qcÕº\T #ê˝≤ es¡≈£L ‘·>∑TZ‘êsTT. yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡+~ @eT+fÒ ÁøÏ¬ø≥Tº,
{°M <˚ìø£<˚ Á|üe÷<äø£s¡ e´düHê …̋’‘˚ á ¬s+&ç{Ï ø£\sTTø£ e˝≤¢ á Á|üe÷<ä dü+uÛ≤e´‘· nH˚ø£ ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

MT≈£î ÁøÏ¬ø{Ÿ e´düq+>± e÷]+<ë?
ÁøÏ¬ø{Ÿ eTq≈£î e´düq+>± e÷]+<ë Ò̋<ë nH˚~ me]øÏyês¡T ìC≤sTTr>± ø£]ƒq+>± düMTøÏå+#·Tø=ì ‘˚\TÃø√yê*‡q

$wüj·T+. á düMTø£å≈£î á øÏ+~ Á|üX¯ï\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.



1. MT≈£î sêuÀj˚T ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷#Y\ ‘˚B\T u≤>± >∑Ts¡TÔ+{≤j·÷?
2. ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y m|ü&ÉT edüTÔ+<ë nì MT≈£î ‘Ó©≈£î+&ÜH˚ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïsê?
3. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T rj·T>±H˚ eTT+<äT>± ÁøÏ¬ø{Ÿ ù|J Ò̋ #·<äTe⁄‘êsê?
4. MT n_Ûe÷q ÁøÏ¬ø≥sY ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶\T ã<ä›\T ø={≤º\ì, MT n_Ûe÷q »≥Tº ø°\ø£yÓTÆq e÷´#Y ¬>\yê\ì <˚e⁄DÏí

ÁbÕ]údü÷Ô ñ+{≤sê?
5. ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y s√E e÷´#Y yÓTT<ä\j˚T´ düeTj·÷ìøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L nìï |üqT\÷ |üP]Ô #˚düTø=ì {ÏM

eTT+<äT yê*b˛‘·THêïsê?
6) {Ï$ eTT+<äT ≈£Ls√Ãe&É+ ≈£î<äs¡q|ü&ÉT {≤dt mes¡T ¬>*#ês¡T? me]~ u≤´{Ï+>¥? m+‘· k˛ÿs¡T nì yêfi¢̄̇

Mfi¯fl˙ n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+{≤sê?
7) e÷´#Y edüTÔqï+‘· ùd|üP uÛÀ»q+ Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\˙ï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L {°M eTT+<˚ ø±ì#˚ÃdüTÔHêïsê?
8) Á|ü‘˚́ ø£+>± MTø£+≥÷ ˇø£ n_Ûe÷q Ä≥>±&ÉT, ˇø£ n_Ûe÷q »≥Tº Ò̋ø£b˛sTTHê {ÏM˝À e∫Ãq Á|ü‹ e÷´#Y

e<ä\≈£î+&Ü #·÷düTÔHêïsê?
9) e÷´#Y ∫e]es¡≈£L s¡düe‘·Ôs¡+>± kÕ>∑≈£î+&Ü @<Ó’Hê ˇø£ »≥Tº ‘˚*ø£>± ¬>*ùdÔ MT≈£î ndü+‘·è|æÔ>± ñ+{À+<ë?
10) MTs¡T ÁøÏ¬ø{Ÿ d”]j·Tdt>± #·÷düTÔqï|ü&ÉT me¬s’Hê &çÁdüºuŸ #̊ùdÔ ∫sê≈£î>±, ø√|ü+>± ñ+≥T+<ë?
11) yêsêìøÏ |ü~>∑+≥\ ø£Hêï m≈£îÿe ÁøÏ¬ø{Ÿ #·÷&É{≤ìøÏ, ÁøÏ¬ø{Ÿ >∑T]+∫ ù||üs¡¢̋ À #·<äe&Üìø° Ks¡TÃ #˚düTÔHêïsê?
12) &˚ n+&é HÓ’{Ÿ ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y\ düeTj·T+˝À e÷´#Y |üPs¡Ôj˚T´ es¡≈£L m+‘· sêÁ‘·sTTHê ìÁ<äb˛e&É+ Ò̋<ë?
ô|’ Á|üX¯ï\˝À m≈£îÿe yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T ne⁄qT nì eùdÔ MTs¡T MT≈£î ‘Ó©≈£î+&ÜH˚ ÁøÏ¬ø{Ÿ e´düq+˝À

∫≈£îÿ≈£î+≥THêïs¡qïe÷≥. MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*‡+<˚.

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\TrdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\TrdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\TrdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\TrdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T
ÁøÏ¬ø{Ÿ MT düeTj·÷ìï @ø±Á>∑‘·q÷ m≈£îÿe>± Vü≤]k Ǫ̂+<äqï dü+>∑‹ì MTs¡T Á>∑Væ≤+#ê*. <ëì e\¢ MT≈£î qwüº+

ø£\T>∑T‘√+<äì n+^ø£]+#ê*. ÁøÏ¬ø{Ÿ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&É+ e÷H˚j·÷*. πøe\+ zesY≈£î ˇø£kÕ]
k˛ÿs¡T ‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î |ü]$T‘·+ ne«+&ç. eTTK´+>± ÁøÏ¬ø{Ÿ >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\‘√ #·]Ã+#·&É+ e÷H˚j·T+&ç.

øÏ¬ø{Ÿ |òæ˝≤dü|ò”øÏ¬ø{Ÿ |òæ˝≤dü|ò”øÏ¬ø{Ÿ |òæ˝≤dü|ò”øÏ¬ø{Ÿ |òæ˝≤dü|ò”øÏ¬ø{Ÿ |òæ˝≤dü|ò”
ÁøÏ ¬ø{Ÿ e\¢ mìï qcÕº\THêï ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ H˚s¡TÃø√<ä–q nH˚ø£ n+XÊ\THêïj·Tì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\TÁøÏ¬ø{Ÿ e\¢ mìï qcÕº\THêï ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ H˚s¡TÃø√<ä–q nH˚ø£ n+XÊ\THêïj·Tì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\TÁøÏ¬ø{Ÿ e\¢ mìï qcÕº\THêï ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ H˚s¡TÃø√<ä–q nH˚ø£ n+XÊ\THêïj·Tì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\TÁøÏ¬ø{Ÿ e\¢ mìï qcÕº\THêï ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ H˚s¡TÃø√<ä–q nH˚ø£ n+XÊ\THêïj·Tì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\TÁøÏ¬ø{Ÿ e\¢ mìï qcÕº\THêï ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ H˚s¡TÃø√<ä–q nH˚ø£ n+XÊ\THêïj·Tì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁøÏ ¬ø{Ÿ˝À H˚s¡TÃø√<ä–q n+XÊ\T u≤´{Ÿ‡eTHé ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, uÖ\sY#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁøÏ ¬ø{Ÿ˝À H˚s¡TÃø√<ä–q n+XÊ\T u≤´{Ÿ‡eTHé ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, uÖ\sY#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁøÏ ¬ø{Ÿ˝À H˚s¡TÃø√<ä–q n+XÊ\T u≤´{Ÿ‡eTHé ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, uÖ\sY#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁøÏ ¬ø{Ÿ˝À H˚s¡TÃø√<ä–q n+XÊ\T u≤´{Ÿ‡eTHé ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, uÖ\sY#ÓãT‘·THêïs¡T. ÁøÏ ¬ø{Ÿ˝À H˚s¡TÃø√<ä–q n+XÊ\T u≤´{Ÿ‡eTHé ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, uÖ\sY
ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, |ò”\¶s¡T ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, n+ô|’sY ø√D+ qT+∫ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, |ò”\¶s¡T ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, n+ô|’sY ø√D+ qT+∫ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, |ò”\¶s¡T ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, n+ô|’sY ø√D+ qT+∫ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, |ò”\¶s¡T ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, n+ô|’sY ø√D+ qT+∫ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, |ò”\¶s¡T ø√D+ qT+∫ #·÷dæq|ü&ÉT, n+ô|’sY ø√D+ qT+∫

#·÷dæq|ü&ÉT y˚πs«s¡T>± ñ+{≤sTT.#·÷dæq|ü&ÉT y˚πs«s¡T>± ñ+{≤sTT.#·÷dæq|ü&ÉT y˚πs«s¡T>± ñ+{≤sTT.#·÷dæq|ü&ÉT y˚πs«s¡T>± ñ+{≤sTT.#·÷dæq|ü&ÉT y˚πs«s¡T>± ñ+{≤sTT.

u≤´{Ÿ‡eTHé qT+∫
n)  uÖ\s¡T¢, |ò”\¶s¡T¢ m+‘· eT+~ n≥÷ Ç≥÷ ø£<äT\T‘·THêï eTq <äèwæº ã+‹ MT<˚ ñ+&Ü*. Ò̋≈£î+fÒ ne⁄fÒ.
$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ @ø±Á>∑‘· eTTK´+. eTq+ ì»+>± |ü{Ïº+#·Tø√yê*‡q $wüj·÷H˚ï |ü{Ïº+#·Tø√yê*.

Ä) Ç+‘·≈£î eTT+<äT ã+‹ dæø˘‡ ø={ÏºHê, $Tdü‡sTTHê á ã+‹ C≤Á>∑‘·Ô>± Ä&ç‘˚H˚ …̋’|òt ñ+≥T+~.
es¡Ôe÷HêìøÏ ñqï ÁbÕ<Ûëq´‘· »]–b˛sTTq <ëìøÏ, »s¡>∑uÀj˚T <ëìøÏ ñ+&É<äT.

Ç) n~ f…düTºe÷´#·sTTHê, ≥«+{°̀  ≥«+{° nsTTHê eTT+<äT>± |æ#Y dü«uÛ≤yêìï ns¡ú+ #˚düTø=ì Ä ‘·sê«‘˚ n{≤øÏ+>¥
#˚j·÷*. yÓTT<ä{Ï ã+‹H˚ ø={≤º\ì #·÷&É≥+ Á|üe÷<äø£s¡+. |æ#Y dü«uÛ≤yêìï ns¡ú+ #˚düTø=H˚+<äT≈£î ø=ìï ã+‘·T\T eè<Ûë
#˚dæHê Ä ‘·sê«‘· yê{Ïì ]ø£esY #˚düTø√e#·TÃ.
@ |üì #˚j·÷\Hêï <ëì H˚|ü<∏ä́ +˝À ñqï |ü]dæú‘·T\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îqï ‘·sê«‘˚ düŒ+~+#ê*. |ü]dæú‘·T\ô|’

ne>±Vü≤q≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·T+ m|ü&É÷ eè<Ûë ø±<äT. ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&Ü s¡+>∑+˝ÀøÏ <ä÷ø£&É+ qwüº<ëj·Tø£+.



á) »≥Tº nedüsêìï ã{Ïº s¡ø£åD≤‘·àø£+>± Ä&ç $¬ø{Ÿ ì\u…≥Tºø√yê˝≤? ]düTÿ rdüTø=ì ô|<ä› cÕ≥T¢ Ä&Ü˝≤ nH˚~
ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

eTq≈£î ‘√∫q{À¢, q∫Ãq{À¢ Á|ü‹düŒ+~#·&É+ e\¢ $»j·÷eø±XÊ\T q•kÕÔsTT. |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±
Á|ü‹düŒ+~+#·&É+˝ÀH˚ ì»yÓTÆq $»j·T+ ñ+~.

ñ) Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq uÖ\sY uÖ*+>∑T #̊düTÔqï|ü&ÉT s¡ø£åD≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã n+‘· Á|üe÷<äø£s¡+ ø±ì uÖ\sY uÖ*+>∑T˝À
k˛ÿs¡T #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.
 |ü]dæú‘·T\T Á|üe÷<äø£s¡+>± ñqï|ü&ÉT ‘·–Z ñ+&É≥+ >ös¡yêìøÏ uÛÑ+>∑ø£s¡+ ø±<äT. |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\+>± ñ

qï|ü&ÉT e÷Á‘·+ $»è+_Û+#ê*.

}) mìï u≤˝Ÿ‡ $Tdü‡j·÷´eTT, mìï …̋’|òt\T e#êÃsTT nH˚~ n+‘· Á|ü<Ûëq+ ø±<äT. mìï s¡Hé‡ #˚XÊeTH˚<˚ ∫es¡øÏ
Á|ü<Ûëq+. nìï u+‘·T\q÷ u≤>± Ä&ç ô|<ä› k˛ÿs¡T #˚j·Tø£b˛‘˚ $\Te ñ+&É<äT. ø=ìï ã+‘·T\T $Tdü‡sTTHê ô|<ä› k˛ÿs¡T
#˚ùdÔH˚ eTq≈£L »≥Tº≈£L Á|üjÓ÷»qø£s¡+.
 mìï ‘·|ü\T #˚XÊeTT, mìï neø±XÊ\T $Tdü‡j·÷´eTT nH˚~ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT, mìï neø±XÊ\qT m+‘· es¡≈£L

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îHêïeTH˚<˚ ì»+>± Á|ü<Ûëq+ n<˚ eTq J$‘·+ $\TeqT ìsê∆]düTÔ+~.

ãTT) eTq+ mìï s¡Hé‡ #˚dæHê »≥Tº ¬>*ùdÔH˚ e÷Hé Ä|òt ~ e÷#Y edüTÔ+~. »≥Tº ¬>*ùdÔH˚ eTq+ m≈£îÿe e÷´#Y\T
Ä&É>∑\+. eTq≈£î m≈£îÿe neø±XÊ\T, m≈£îÿe >∑T]Ô+|ü⁄ ekÕÔsTT.
 düeTwæº Á|üjÓ÷»Hê\≈£î |ü≥º+ ø£≥ºì e´øÏÔ>∑‘· $»j·÷\ e\q n+‘·>± Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT, n$ Bs¡Èø±\+˝À

qwüº+ ø£*–kÕÔsTT.

ãT÷)uÖ\sY me¬s’Hê eT+∫ ã+‘·T\qT >ös¡$+#ê*, #Ó&É¶ã+‘·T\qT uÖ+&ÉØøÏ |ü+bÕ*. n+‘˚ ø±˙ uÖ\sY
Äø±sêH√ï, ù|s¡T Á|ü‹wüº\H√ #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç‘˚ ne⁄≥sTTb˛‘ê+.
 düeTdü´qT ø±˙ Á|ü‘·´]úì ø±˙ #·÷dæ uÛÑj·T|ü&É≥+ eT+∫~ ø±<äT. yêdüÔe qwüºuÛÑj·÷ìï n+#·Hê y˚düTø=ì

<ëìø£qT>∑TD+>± düŒ+~ùdÔH˚ $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑\+

m) u≤´{Ï+>¥̋ À sêDÏ+#ê\+fÒ #·ø£ÿ{Ï ø£+{Ï #·÷|ü⁄, #·ø£ÿ{Ï ø±fi¯fl ø£<ä*ø£\T, #·ø£ÿ{Ï f…Æ$T+>∑T nedüs¡+.
 J$‘·+˝À sêDÏ+#ê\+fÒ \ø£ǻ + MT<ä <äèwæº ì*|æ ñ+#·&É+, dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+

nedüs¡+.

@) eT+∫ u≤´{Ÿ‡eTHé πøe\+ uÖ\sYì e÷Á‘·y˚T #·÷&É&ÉT. |ò”\¶s¡T¢ mø£ÿ&ÉTHêïs√ ≈£L&Ü eTqdüT˝À ñ+#·Tø=ì
u≤´{Ï+>∑T #˚kÕÔ&ÉT.
 πøe\+ eTq≈£î Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£ì|æ+#˚ düeTdǘ \H˚ ø±≈£, |üs√ø£å+>± bı+∫ ñqï Á|üe÷<ë\qT ≈£L&Ü eTqdüT˝À ñ

+#·Tø=ì ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê*.

 ◊) Ä≥>±&ç ¬øØsY≈£î Á|ü‹ Çìï+>∑÷ eTTK´yÓTÆq<˚. ø±˙ ˇø£ Çìï+>∑T˝À Çs¡>∑BdæHê, ˇø£ Çìï+>∑T˝À &Éøö{Ÿ
nsTTHê ¬øØsY e÷]b˛<äT. ìs¡+‘·s¡+ f…øÏïø˘ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+≥÷ ìs¡+‘·s¡+ |òü*‘ê\T #·÷|æ+#˚yêπs kÕºs¡T¢>± sêDÏkÕÔs¡T.
 J$‘·+˝À Á|ü‹ neø±X¯eT÷ $\TyÓ’q<˚. ø±˙ πøe\+ ˇø£ÿ neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ ø±˙,

<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ ø±˙ J$‘·+ yÓTT‘êÔìï e÷s¡Ã Ò̋<äT. HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+≥÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&Éy˚T J$‘·+˝À $»j·Ts¡Vü≤dǘ +.

 ˇ) ôd+#·Ø #˚j·÷\+fÒ πøe\+ uÖ+&ÉØ\‘√H˚ kÕ<Ûä́ +ø±<äT. dæ+–\÷‡, &ÉãT\÷‡ rdü÷Ô ñ+&Ü*. 99|üs¡T>∑T\T
#˚dæHê n~ ôd+#·Ø ø±<äT. e+<√ |üs¡T>∑T |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T ôd+#·Ø ne⁄‘·T+~.
 J$‘·+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&ÉeTH˚~ n˙ï >=|üŒ >=|üŒ |üqT Ò̋ #˚j·T&É+˝À Ò̋<äT. kÕe÷q´yÓTÆq |üqT\qT

düÁø£eT+>± #˚j·T&É+ MT<äH˚ $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+ Ä<Ûës¡|ü&çñ+≥T+~. nH˚ø£ ∫qï ∫qï n+XÊ\T ø£*|æ‘˚H˚ n~
dü+|üPs¡í $»j·TeTÚ‘·T+~. ˇø£ÿ ∫qï n+X¯+˝À|æ+∫Hê Ä ˝À|ü+ ˝À|ü+>±H˚ ‘Ó\TdüTÔ+~.



z)ôd+#·Ø\T ø={≤º\Hêï $»j·T+ kÕ~Û+#ê\Hêï eTq≈£î Ç+ø√ bÕsYºqsY nedüs¡+. bÕs¡ºqsYwæ|t̋ Òì<˚ u≤´{Ÿ‡eTHéwæ|t
˝Ò<äT.
 J$‘·+˝À Á|ü‹ $»j·÷ìø° uÛ≤>∑kÕ«$T nedüs¡+. ˙ uÛ≤>∑kÕ«$T˝Àì X¯øÏÔkÕeTsêú\qT qTyÓ«˝≤  ñ

|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤eH˚<ëìï ã{Ïº $»j·T+ Ä<Ûës¡|ü&ç        ñ+≥T+~.

uÖ\s¡¢ qT+∫ @+ H˚s¡TÃø√e#·TÃ....
n) mìï |üs¡T>∑T\T Ç#êÃeTH˚<ëìø£Hêï mìï $¬ø≥T¢ rkÕeTH˚<˚ eTTK´+.
mìï bıs¡bÕ≥T¢ #˚XÊeTH˚ <ëìø£Hêï mìï |òü*‘ê\T kÕ~Û+#êeTH˚<˚ eTTK´+.

Ä) |æ#Y m˝≤+{Ï<Ó’Hê ˙≈£î ã+‹MT<ä n<äT|ü⁄ ñqï|ü&ÉT $¬ø≥T¢ rj·T&É+ kÕ<Ûä́ y˚T.
|ü]dæú‘·T\T düVü≤ø£]+∫Hê Ò̋ø£b˛sTTHê ˙ Á|üj·T‘·ï+˝À ˝À|ü+ Ò̋q|ü&ÉT |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&É+ kÕ<Ûä́ y˚T.

Ç) m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq ã+‹ y˚dæHê n~ H√u≤˝Ÿ nsTT‘˚ |òü*‘·+ düTHêï.
 m+‘· >=|üŒ |üì nsTTHê n~ #·≥º$s¡T<ä∆yÓTÆq|ü&ÉT Á|ü‹≈£L\ |òü*‘êH˚ï ÇdüTÔ+~.

á) eTq+ y˚dæ+~ eT+∫ ã+‘ê, #Ó‘·Ô ã+‘ê nH˚~ u≤´{Ÿ‡eTHé Á|ü‹düŒ+<äqqT ã{Ïº Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ˇø√ÿkÕ]
eT+∫ ã+‹ y˚dæHê uÖ+&ÉØøÏ yÓfi§fl#·TÃ, #Ó‘·Ô ã+‹ y˚dæHê $¬ø{Ÿ sêe#·TÃ. ø±˙ eTq+ eT+∫ ã+‘·T\T y˚j·T&Üìπø
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
 eTq #˚dæq |üì eT+∫<ë, #Ó&É¶<ë nH˚~ |òü*‘êìï ã{Ïº ìs¡ísTTdü÷Ô ñ+{≤+. ‘ê‘êÿ*ø£+>± #·÷dæq|ü&ÉT n~

ø£¬sπøº nì|æ+∫Hê Bs¡Èø±*ø£ <äèwæº‘√ #·÷dæq|ü&ÉT n~ ø£¬s≈£îºø±<äT. eTq+ eTq $\Te\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq eT+∫ |üqT\T
e÷Á‘·y˚T #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. |òü*‘ê\qT ã{Ïº |üì jÓTTø£ÿ eT+∫ #Ó&ÉT\qT ìs¡ísTT+#·≈£L&É<äT.

ñ) eTq Áø£eT•ø£åD‘√ u≤´{Ÿ‡eTHéqT $dæ–+∫‘˚ düT\uÛÑ+>± $¬ø{Ÿ \_ÛdüTÔ+~. eTqπø eTT+<äT $düT>∑T eùdÔ m≈£îÿe
|üs¡T>∑T\T düeT]Œ+#·Tø√yê*.
 Á|ü‘·́ ]úøÏ z|æø£ q•+#˚+‘· es¡≈£L z|æø£|ü{Ïº neø±XÊ\T düèwæº+#·Tø√yê*. eTqy˚T eTT+<äT düVü≤q+ ø√˝ÀŒsTT

‘=+<äs¡|ü&ç‘˚ eT÷\´+ #Ó*¢+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.

}) eTq≈£î $¬ø≥T¢ \_Û+#ê\+fÒ »≥Tº düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+ #ê˝≤ nedüs¡+. yês¡T bıs¡bÕ≥T #˚dæq|ü&ÉT ÄÁ>∑Væ≤ùdÔ
eTq @ø±Á>∑‘· yêfi¯fl @ø±Á>∑‘· <Óã“‹ì düeTq«j·T˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ndü\Tπø yÓ÷dü+ edüTÔ+~.
 eTq $»j·÷\T »≥Tº düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. yês¡T #˚dæq bıs¡bÕ≥¢≈£î qwüº+ e∫ÃHê

ÄÁ>∑Væ≤+∫q+<äTe\¢ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.

|ò”\¶s¡T qT+∫ H˚s¡TÃø√e\dæq dü+>∑‘·T\T
n) Ä≥˝À |ò”\¶s¡T~ Áù|ø£åø£bÕÁ‘·. ã+‹ eTq yÓ’|ü⁄ e∫Ãq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T eTq+ düŒ+~+#ê*. $T–*q düeTj·÷˝À¢

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. ø±˙ düŒ+~+#·≈£L&É<äT.
 J$‘·+˝À eTq~ #ê˝≤kÕs¡T¢ Áù|ø£åø£bÕÁ‘·. eTq+ düŒ+~+#ê*‡q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T düŒ+~+#·&É+, $T–*q|ü&ÉT

nÁ|üeT‘·Ô+>± eTq #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï <ëìì >∑eTìdü÷Ô+&É≥+ ‘Ó*$>∑\yêfi¯ófl #˚j·÷*‡q |üì.

Ä) ã+‹ì #·ø£ÿ>± Ä|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü <ëìï düÁø£eT+>± yÓq≈£îÿ n+~+#·&É+ ≈£L&Ü eTTK´+.
 eTq≈£î n|üŒ–+∫q |üìì düÁø£eT+>± HÓs¡y˚s¡Ã&ÉeT+fÒ <ëì |òü*‘ê\qT düe´+>± n+<äe\dæq yêfi¯fl≈£î

n+~+#·&Éy˚T. n˝≤ n+<äq|ü⁄&ÉT qTe⁄« |üì dü]>±Z #˚dæq≥T¢ ø±<äT.



Ç˝≤ ÁøÏ¬ø{Ÿ qT+∫ nH˚ø£ $\TyÓ’q e´øÏÔ‘·«$ø±dü dü÷Á‘ê\T, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ dü÷Á‘ê\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ. n+‘·sê®rj·T
kÕúsTT Ä≥>±fi¯ófl, »≥Tº Hêj·T≈£î\T yêfi¯fl eP´Vü≤ Á|ü‹ eP´Vü‰\T Çe˙ï eTq≈£î m+‘√ dü÷Œ¤]Ô ìkÕÔsTT. nsTT‘˚ eTq+
πøe\+ ø±\πøå|ü+>± ÁøÏ¬ø{ŸqT #·÷ùdÔ eTq≈£î düeTj·T+ <ä+&ÉT>∑ ‘·|üŒ eTπsMT ø±<äT.

ÁøÏ¬ø{Ÿ ùdº&çj·T+˝À yÓTTVü‰\≈£î s¡+>∑T\T y˚düTø√e&É+, ˇø£ÿkÕ¬s’Hê {°M˝À ø£qã&Ü\ì $∫Á‘·y˚cÕ\T y˚j·T&É+ Çe˙ï
eTq˝Àì ◊&Ó+{Ï{° Á¬ø’dædtqT dü÷∫kÕÔsTT. eTq n_Ûe÷q Ä≥>±DÏï #·÷dæ dü÷Œ]Ô bı+<ä&É+, n‘·ì ø£èwæ̇ , |ü≥Tº<ä\q÷
Áù|s¡D>± rdüTø=ì eTq s¡+>∑+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+ ‘·|üø±<äT. ø±˙ n‘·ì ôd+#·Øø√dü+ eTq |üqT\T #Ó&É>=≥Tºø√e&É+,
n‘·ì »j·÷|ü»j·÷\ MT<ä eTq J$‘·+ Ä<Ûës¡|ü&çq≥T¢ Á|üe]Ô+#·&É+ eT+∫~ ø±<äT.

ÁøÏ¬ø{Ÿ nH˚~ ˇø£ Ä≥ e÷Á‘·y˚T. <ëH√¢ »j·÷|ü»j·÷\T nXÊX¯«‘ê\T. Ä&É≥+˝Àì Äq+<ä+ e÷Á‘·y˚T XÊX¯«‘·+.
á dü‘·́ + ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ¬>*∫q s√E |ü+&ÉT>∑ #˚düTø√e&É+ Ä≥>±fi¯flqT <˚e⁄fi¯ófl>± V”≤s√\T>± Äsê~Û+#·&É+, z&çq
s√E eTq+ ≈£î+–b˛e&É+, Ä≥>±fi¯flqT <˚X¯Á<√VüQ\T>± #·÷&É≥+, <ä÷wæ+#·&É+ Çe˙ï eTq ne>±Vü≤HêsêVæ≤‘ê´ìøÏ
dü÷#·q\T. á ne>±Vü≤q‘√ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷ ÁøÏ¬ø{Ÿ eTq J$‘·+˝À ˇø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Ä≥ kÕúsTT˝À ñ
+#·Tø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘· eTq<˚.

H̊s¡TÃ≈£îH̊ >∑TD+ J$‘·ø±\|ü⁄ n\yê≥T>± e÷s¡TÃø√+&ç. MT #·T≥÷º »]π> Á|ü‹ n+X̄+ qT+∫ kÕqT≈£L\ $wüj·÷\qT
‘Ó\TdüT≈£îì, $X‚¢wæ+#·T≈£îì MT J$‘êìøÏ nq«j·T+ #̊ùd Á|üÁøÏj·TqT ìs¡+‘·sêj·T+>± ø=qkÕ–+#·+&ç. Á|ü‹≈£L\ n+XÊ\qT,
uÛ≤yê\qT yÓTT>∑Z̋ ÀH˚ ‘·T+#˚j·T&É+ nH˚~ MT˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚ >∑TD+ m+‘· düJe+>± ñ+<äH˚ $wüj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
+≥T+~.

MT yÓT<ä&ÉT ‘·\T|ü⁄\T m|ü⁄Œ&É÷ ‘Ó]#˚ ñ+#·+&ç. á |üì $düT>∑T nì @ $wüj·T+˝Àq÷ ìsê∆s¡D≈£î sêø£+&ç. #˚düTÔqï
Á|ü‹|üì qT+∫ m+‘√ø=+‘· H˚s¡TÃø√e&É+ ˇø£ düs¡<ë n˝yê≥T>± e÷s¡TÃø√+&ç.




